
KALENDARZ CENTRALNY PZN W BIEGACH NARCIARSKICH

2019/2020
z 31.12.2019

SEN JUN JUN MŁ MŁOD. CHŁ.ST CHŁ.M SEN JUN JUN MŁ MŁOD. DZIEW.ST DZIEW.MŁ

14-15.12.2019 Zakopane Slavic Cup i Puchar Grupy Azoty PZN i TZN 3 C, 5 F 2.5 C, 3 F 3 C, 5 F 2.5 C, 3 F

21-22.12.2019
Ustrzyki D./ 

Muczne
Puchar Grupy Azoty PZN

7.5 C, 10 

C MS

3 C, 5 C 

MS

2.5 C, 3 C 

MS

5 C, 7.5 

C MS

3 C, 5 C 

MS

2.5 C, 3 C 

MS

4-5.01.2020 Wisła Slavic Cup i Puchar Grupy Azoty PZN i ŚBZN
5 F, 3 C 

MS

2.5 F, 2.5 

C MS

5 F, 3 C 

MS

2.5 F, 2.5 

C MS

1. 11-12.01.2020 Muczne Puchar Grupy Azoty PZN
7.5 C, 10 

C MS

3 C, 5 C 

MS

2.5 C, 3 C 

MS

5 C, 7.5 

C MS

3 C, 5 C 

MS

2.5 C, 3 C 

MS

2. 15-16.01.2020 Ptaszkowa Puchar Grupy Azoty PZN
Sprint F, 

5 F MS

Sprint F, 

2.5 F MS

Sprint F, 

5 F MS

Sprint F, 

2.5 F MS

3. 18-22.01.2020 Lausanne (SUI) YOG FIS

4. 24-26.01.2020
Ustrzyki D./ 

Muczne
Mistrzostwa Polski Młodzików POZN

5. 29.01-1.02.2020 Zakopane
Mistrzostwa Polski Seniorów 

(FIS) + Slavic Cup i PGA
TZN/PZN 3 C, 5 F 2.5 C, 3 F 3 C, 5 F 2.5 C, 3 F

6. 8-9.02.2020
Tomaszów 

Lubelski
Puchar Roztocza /PGA PZN

7.5 F, 10 

F MS

3 F, 5 F 

MS

2.5 F, 3 F 

MS

5 F, 7.5 

F MS

3 F, 5 F 

MS

2.5 F, 3 F 

MS

7. 17-23.02.2020 Wisła
Ogólnopolska Olimpiada 

Młodzieży i MPMłodzieżowców
ŚBZN

8. 22-23.02.2019
Białystok Las 

Pietrasze

Międzynarodowy Puchar 

Podlasia 
POZN 5 F, 3 C 5 F, 3 C

9. 29.02-1.03.2020 Jakuszyce Bieg Piastów - MPSeniorów
Stowarzyszenie Bieg 

Piastów i PZN

10. 29.02-8.03.2020
Oberwiesenthal 

(GER)
MŚJuniorów i U23 FIS

11. 7-8.03.2020 Wisła Slavic Cup i Puchar Grupy Azoty PZN i ŚBZN
5 F, 3 C 

MS

2.5 F, 2.5 

C MS

5 F, 3 C 

MS

2.5 F, 2.5 

C MS

10 C, 15 

C MS

7.5 C, 10 

C MS

Sprint F, 15 C MS Sprint F, 10 C MS

7.5 C, 10 

C MS

Sprint F, 10 F MS Sprint F, 7.5 F MS

FIS

KOBIETYMĘŻCZYŹNI

10 C, 15 F 5 C, 10 F

7.5 F, 10 

F MS

10 F, 15 

F MS

FIS

Sprint F, 15 C MS Sprint F, 10 C MS

10 C, 15 

C MS

 50 C 25 C

L.P. DATA MIEJSCE NAZWA ZAWODÓW ORGAN.

 3 C, 5 F, 4x3km  3 C, 5 F, 4x3km

MPMł 30 

F MS

MPMł 15 

F MS

Junior: SP F, 10C+10F, 

10 C, 30 F MS, TM SP 

C

Junior Mł: SP F, 7.5 F, 

10 C, TM SP C

Juniorka: SP F, 5C+5F, 

5 C, 15 F MS, TM SP C

Juniorka Mł : SP F, 5 F, 

7.5 C, TM SP C

zawody okręgowe zawody okręgowe zawody okręgowe zawody okręgowe

Sprint F, 15 C, 

4x7.5 C+F

Sprint F, 10 C, 4x5 

C+F


