Kalendarz Polskiego Zwigzku Narciarskiego

Biegi narciarskie - sezon zimowy 2008/09

data

13.12.2008

13.12.2008

15-16.12.08

19-20.12.08

27.12.2008

30.12.2008

30.12.2008

02-04.01.2009

09-11.01.2009

13-14.01.2009

16-18.01.09

miejsce

Kubalonka

Jakuszyce

Zakopane

Zakopane

Kubalonka
Jakuszyce

Zakopane

Suprasl

Kubalonka

Kubalonka

Ustrzyki
Dolne

rodzaj zawodow

Slaskie Otwarcie Sezonu

Mistrzostwa Dolnego Slaska

Mistrzostwa TZN

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa
Miodzikéw i Juniorow

Bieg Sylwestrowy
Bieg Sylwestrowy

Bieg Sylwestrowy, Slavic Cup FIS

Mlodziezowe Mistrzostwa Polski

Puchar Beskidéw, El. OOMt

Slavic Cup, Memoriat S.
Legierskiego FIS

Puchar Bieszczad, El. OOMt

dystanse biegowe - K

S JA JB

5F 5F 5F

5C 5C 5C

5C 5C 5C
10F 10F 10F
5C 5C
7,5F 7,5F
5C 5C 5C
8F 8F
sprint
sprint
5C
5C+5F
5C 5C 5C
5C+5F | 5C+5F | 5C+5F
10F
sprint F
5C 5C 5C

10F 10F 10F

JC

3F

3C

3C
5F

3C
SF

3C

SF

3C
5F

3C
5F

JD

2C

3F

3C
3F

2C
3F

dystanse biegowe - M

S JA JB
10F 10F 10F
10C 10C 10C
5C 5C 5C
10F 10F 10F
5C 5C
7,5F 7,5F
10C 10C 5C
10F 10F
sprint
sprint
10C
10C+10F
10C 5C 5C
10C+10F 10C+10F 10C+10F
15F
sprint F
10C 10C 10C
15F 15F 15F

JC

3F

3C

3C
5F

3C
SF

3C

SF

3C
5F

3C
5F

JD

2C

3F

3C
3F

2C
3F



data miejsce

23-25.01.09 Jakuszyce

Tomaszow
30.01-1.02.09 Lubelski

Praz-de-Lys
28.01-1.02.09 IFRA/

Praz-de-Lys
01-06.02.09 IERA/

06-08.02.09 Kubalonka

07-08.02.09 Jakuszyce

07-08.02 09 Suprasl!

15-17.02.09 SiedIce

Wista/

15-20.02.09 PO
Harbin

18-28.02.09

18.02-1.03.09 -Iberec

ICZE/

rodzaj zawodow

Mistrzostwa Karkonoszy — Memoriat
J. Madrego, EL. EYOF, El. OOMt

Puchar Roztocza, El. OOMt

Mistrzostwa Swiata U23

Mistrzostwa Swiata Junioréw

Mistrzostwa Slaska, El. EYOF, El.
OoOoMmt

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa
Mtodzikéw i Juniorow Mi

Mistrzostwa Podlasia

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa
Mtodzikéw

EYOF

Uniwersjada

Mistrzostwa Swiata Senioréw

5C
10F

5C
10F

sprint
7,5F

regulamin FIS

regulamin FIS

dystanse biegowe - K

JA JB JC
5C 5C 3C
10F 7,5F 5F
5C 5C 3C
10F 7,5F 5F
regulamin FIS
regulamin FIS
sprint | sprint 3CL
7,5F 7,5F 5F
5C 3C
7,5F 5F
5C 3C
7,5F 5F
5C 3C,5F
5F 4x3 mix
sprint
5C
7,5F
sztafety

JD

3C
3F

3C
3F

3CL

3F

10C
15F

10C
15F

sprint

10F

JA

10C
15F

10C
15F

10F

JB

7,5C
10F

5C
10F

regulamin FIS

regulamin FIS

sprint sprint

10F

5C
10F

5C
10F

5C
10F

sprint
7,5C
10F
sztafety

regulamin FIS

regulamin FIS

dystanse biegowe - M

JC

3C
5F

3C
SF

3C
5F

3C
SF

3C
5F

3C,5F
4x3 mix

JD

3C
3F

3C
3F

3C
3F



dystanse biegowe - K dystanse biegowe - M

data miejsce rodzaj zawodow
S JA JB JC JD S JA JB JC JD
5C+5F 5C 10C+10F 5CL
Ustrzvki sprint F | sprint F sprint F = sprint F
22-28.02.09 DoIney Ogodlnopolska Olimpiada Mitodziezy 5C 7,5F 10C 10F
sprint sprint sprint sprint
TEAMC TEAMC TEAMC TEAMC
. : . 5F 3F SF 3F
04-08.03.09  Kubalonka O99nopolskie Spotianie UKS 3c | 2c 3c  2C
g 4x3mix 4x2mix 4x3mix  4x2mix
07.03.09 Jakuszyce Bieg Piastow 30C 50C
Ustrzyki Puchar Narciarskiej Szkoty
11.03.09 Dolne Sportowej 7,5F 7,5F 7,5F 5F 2C 15F 15F 15F 5F 2C
15.03.09 Jakuszyce 57 Zawody Sedziéw i Dziataczy 3F 3F
14-15.03.09 Jakuszvce Puchar Karkonoszy; Maty 5C 5C 5C 3C 10C 10C 5C 3C
R y Memoriat Bronka Czecha, FIS ~ 5C+5F 5C+5F 5C+5F 3C+3F 10C+10F 10C+10F 10C+10F 3C+3F
15.03.09 \?Vzi(;zgrk/ 57 Zawody Sedziéw i Dziataczy 3F 3F
: 5C 5C 5C 3C 10C 10C 5C 3C
18-19.03.09 Zakopane Mistrzostwa TZN 10F 10E 7 5F 5E 15F 15F 10E 5E
Miedzynarodowe Akademickie . . . . . .
i . . sprint F | sprint F | sprint F 3C sprint F | sprint F @ sprint F 3C
21-22.03.09 Zakopane M!strzostwa Polski, 5C 5C 5C 3E 10C 10C 10C 3E
Mistrzostwa SMS FIS
15C 30C
sprint C sprint C
24.03-2.04.09 Jakuszyce Mistrzostwa Polski Seniorow 5F 10F
4x5 mix 4x10 mix
30F 50F
28 lub Mistrzostwa Polski Amatorow 3C 2C
29.03.09 Jakuszyce Masters /FINAL/ w ramach MP 5C 1oc 5F 3F
28-29 03.09 Wista Miedzywojewddzkie Mistrzostwa 3C 2C 3C 2C
T Kubalonka Mtodzikéw 5F 3F 5F 3F

Opracowanie: PZN MAREK SIDEREK



